ATMAYOGA

200 HRS
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" EXPERIEN

Todos intuimos que existe una inteligencia que
deambula por dentro de nosotros, incapaces de
comprenderla, deseamos que se manifiesta en
todas las  facetas de = nuestra  vida.

Yoga es la ciencia que nos permite entender y comprender
nuestra existencia y nuestro sitio en en este mundo.

La Yoga es un sistema milenario para acceder a estados de
conciencia que nos dan el impulso para lograr lo inimaginable,
para superar la adversidad y los obstaculos y estar en Ia

presencia de nuestro verdader‘o |

leta ‘transfarmacmn personal necesario pa.ra
en nuevas dlreccmnes compartir de manera verdadera esta
A medida que comprendas como milenaria disciplina y poder alcanzar el
disciplinar tu mundo mental, como  estado de yoga.

potencializar la dimension fisica y

profundizar en tu mundo espiritual podras

mantenerte firme, estable y feliz en

nuestro mundo en constante cambio.




La formacion de profesores de Atma te proporcionara solidas
bases para comenzar y profundizar tu practica personal a tal
grado que seas un modelo de inspiracion y que tu maestria para
guiar grupos y alumnos sea excepcional.

El enfoque de esta capacitacion es proporcionar
conocimientos aplicados de anatomia, alineacion y asistencia
con un enfoque profundo en la filosofia del yoga.
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Esta capacntacwn estd dl ldﬂ ara el estud:ﬂnte eno que desea
comenzar a ensenar y compartir yoga, asi como para el estudiante que
desea profundizar en su propio conocimiento y practica personal.

Terminando esta formacion abfendras una pmfunda comprension
del cuerpo fisico y una amplia vision filoséfica y espiritual del yoga,
las cuales se combinan para crear un excepcmnal maestro de Yoga y

un gran ejemplo para la gente a tu alrededor.
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AGOSTO
03 - 04

AGOSTO
|7 - 18

NOVIEMBRE
09 -10

SEPTIEMBRE
31 -0l

%

NOVIEMBRE

23 - 24

DICIEMBRE
07 - 08




SCHEDULE

SABADO Y DOMINGO

8 .o 0 Meditacion y Master

class

I 0:00 Break / Desayuno

I 0:30 Sesion Teorica |
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e | 4:15 SesionTedrica 2

& | 6:0 0 sesion Practica

v I 7:30 Integracion
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BREAKDOWN

=

Aprende y practica todas las Del cuerpo fisco y cuerpo Aprende las bases de
posturas fundamentales y sus energetico-sutil biomecanica para una practica
variaciones segura
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Ni tu peor enemigo puede hacerte dafo como tus propios
pensamientos

Buda




Comprende las bases de Ciencia de la respiracion y el Experimenta el poder de la
nuestra existencia aplicadas al manejo de la energia vital consciencia en tu vida
mundo cotidiano

\ /

El descubrimiento 'de tu sombra y tus/faatmnes internos.
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Descubre los secretos de tu psique a través de la aplicacion de pruebas especializadas
que te daran un entendimiento no solo de los limites que guardas en tu mente, sino
tambien tus habilidades principales.

Las pruebas son un entorno externo y tu modelo energético, que te serviran para ir
hacia adentro y desenredar las sombras oscuras que te mantienen en frecuencias bajas.



- 200 Posturas / variaciones - Patrones de respiracion - Maha Bandha
- Fuerza / Flexibilidad Activa - Respiracion diafragmatica - Jalandhara Bandha
- Movilidad - Ujjai - Uddiyana Bandha
- Vinyasas Creativos - Kapalabhati - Mula Bandha
- Balances en manos - Bhastrika
- Inversiones - Nadi shodhana
-Transiciones - Anuloma viloma
- Surya y Chandra bhedana
- Sitali / Sitkari
- Kumbhaka

- Analisis ondas cerebrales
- Teoria Psique

- Dharma & Karma



- Alineacion - Sistemas corporales - Finanzas
- Ajustes - Movilidad - Branding
- Secuenciacion - Fuerza - Marketing online
- Pedagogia - Flexibilidad - Emprendimiento
- Tejidos
- Articulaciones
- Biomecanica
- Kinesiologia
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- Principios Ayurveda



ESPERAR!

Nos reuniremos quincenalmente para
clases teodricas y practicas: 100% presenciales.

En Atma construimos un plan para que los participantes exploren el
material adaptandose a sus horarios individuales, mientras permanecen
Inmersos en este proceso, tratando de crear un un contenedor de
disciplina e intensidad para las siguientes 16 semanas.

Este proceso es inmersivo, intensivo Yy
transformador.
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ra emns qué tan lejos

podemos Ilegar mental y fisicamente. La experiencia esta disefiada

para explorar la relaciéon con nosotros mismos, tanto en privado
como apoyados en los brazos de nuestra comunidad.

La presencia y la energia que inviertas en este proceso respaldaran las
ganancias inmediatas de este viaje, pero todo el material puede ser
absorbido a tu propio ritmo y revisado mas alla de las fechas de
nuestro contenedor, una y otra vez.




" TE LLEVAS?

Los participantes tendran a su disposicion todas las herramientas y las
horas de practica para crear ofrecer y compartir secuencias de yoga
basadas en las necesidades de sus alumnos o audiencias especificas.

Yoga es una ciencia comprobada de sanacion y
transformacion pero el maestro debe de guiar con

criterio y sabiduria a sus alumnos.

“Un buen maestro nunca se puede fijar en una rutina.
‘Cada momento requiere una mente sensible que estd constantemente cambiando y
adaptandose constantemente.
Un maestro nunca debe imponer a este alumno para que se ajuste a su patron favorito.
En su lugar, expone la vulnerabilidad para que puedan explorar internamente.
Un maestro nunca es un dador de la verdad, es un indicador de la verdad que cada
estudiante debe encontrar por si mismo.”

Bruce Lee







Recibiras los manuales de cada
modulo asi como articulos
leidos y las baterias de pruebas
que realizaras al inicio del
curso asi como los resultados
de tus diagnosticos
personalizados.

Tendras acceso a descuentos,

tarifas preferenciales en clases,

cursos Yy experiencias por
formar parte de la familia
Atma Yoga

Amplia base filosofica de yoga
y una vision autentica del
componente espiritual que
reside en cada uno de
nosotros, las cuales se
combinan para crear no solo
un maestro excepcional de
yoga, sino también un icono de

paz y fortaleza para nuestra
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Al terminar estas |6 semanas

intensivas tendras la
satisfaccion de haber
trascendido los limites de tu
cuerpo. y mente Yy ,habras
cultivado una disciplina que te
acompanara por el resto de
tus dias.

Certificado de completitud
por haber cursado todos los
modulos o certificado que
avala que has cursado las horas
teoricas mas tus horas de
practica de ensenanza Yy
pedagogia.

yoga

Practicamos para
dominar la vida cotidiana, y en
los momentos mas

importantes y necesarios te
habremos  ensenado  las
técnicas y metodologias para
liberarte del estrés fisico, para
regular y estabilizar tu mente y
mantener a tu espiritu en paz.
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Cavazos

Considerado un icono de la Yoga y del
Ashtanga en Meéxico, Amado ha
certificado alrededor de 800 maestros, los
cuales son ahora profesores reconocidos.

Sus |2 anos ininterrumpidos de visitas a la
India lo catalogan como una de las
personas mas instruidas en las tradiciones
genuinas de la Yoga, convirtiendo en una
fuente de conocimientos, cultura vy

metodologias de esta tierra milenaria.
’a‘, nwel interr aclonal por su
t‘ rac :_-';'j!:"t:]pllna no hay
K n ]; itir la filosofia
| la alienacion

Sturas.




Vanzani

La incesante exploracion de la Yoga, ha llevado a
Anna a pasar por mas de |500 hrs de
entrenamiento avanzado en India, Indonesia y
otros paises, participando en certificaciones de
200 hrs, co-fundadora de la escuela Atma Yoga en
Mexico asi como parte de los maestros de la
escuela internacional de Yoga y Ayurveda Jai

a. Su
encias muy
acion de una
iica y el diseno no
e talleres especializados
| i muy particulares. El
- cuidado m: F Jg:} up:s cion hacia sus alumnos es
"'*"‘“*‘"‘iﬁ ' se wr'»f““f 13 *Bﬂ 'nfundu conocimiento

de lfa mla@ mt\dfé]" Wef‘po} |cn y energético para

que la practu:a. de Yega sea eficiente y poderosa

Con mas de 10 anos como practicante y 5 anos

dedicandose a impartir clases y retiros de yoga,
Anna ha logrado encontrar el balance entre la vida
espiritual y material desmitificando este camino y
rompiendo estereotipos existentes..




_fﬁilf

"V A

MAESTROS

Vielma

lcono de disciplina y dominio de las asanas, Juliana es
sin lugar a dudas una de las practicantes mas
avanzadas en Mexico, logrando perfeccionar las tres
primeras series de Ashtanga en menos de 6 anos.

Maestros de fama mundial como Lino Miele, Tim
Miller, Baptiste Marceau y Amado Cavazos la han
guiado a conocer intimamente las sutilezas de las
posturas mas avanzadas y la biomecanica corporal
necesaria para practicarlas de manera segura y
compasiva.




Basanta

Una fuerte motivacion para ahondar en los
secretos de la conciencia lo ha llevado durante los
ultimos 25 anos de su vida a estudiar filosofia y
practicar la milenaria ciencia de la meditacion de
manera ininterrumpida. Sus recorridos por el
mundo lo han llevado a experimentar profundos
momentos de meditacion e introspeccion desde
cuevas remotas en el Himalaya hasta lugares
sagrados en Asia como experiencias chamanicas
en Ameérica. |
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. mas
cantemporanms c@mﬁ el Denza
dindole un profundo ente ntifico;
metafisico y espiritual de los cances

de la meditacion.

En afios recientes, Ramén ha d
a estudiar y entender la rela
conocimientos en fisica cuantica .
vedica.




Jagadambika

Su formacion en el Ashram de Sivananda en
Kerala, fue el inicio de su increible camino hacia el
sonido, los mantras y el yoga devocional.

La exploracion sutil de la voz y las vibraciones

con los planos mas sutiles de nuestra existencia
han sido su pasion en los ultimos anos.
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‘MAESTR‘OS

Cisneros

Mariana comenzo a practicar yoga en el
2008 y comenzo a ensenar en el 201 1.
Desde pequena practicaba diferentes
disciplinas de baile clasico y
contemporaneo, por lo que el yoga
capturo su atencion por el enfoque en un
movimiento para el desarrollo y expresion
personal.
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foque pri crpa! es crear
mnclencm a mvésﬂei’ cuerpo fisico hacia
campos mas sutiles, partiendo desde la
disciplina y el autoconocimiento. Para
despues conectar con la intuicion y la
creatividad a traves del desarrollo de la
practica constante y la conexion con uno
mismo, que finalmente despierta Ia
libertad de expresion unica del individuo.
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MAEST OS

Carolina Perez es coach ontologica (ICF),
espiritual y musico profesional apasionada
por el crecimiento personal y el lenguaje
del universo.
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10 procesos de
| cuerpo a través
consciencia
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Estudiante serio y comprometido
que desea comenzar a ensenar y
compartir yoga
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'Quien estd en busca de’
profundizar en su experiencia
interna y practica personal
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Haber completado al menos |. Certificado por haber
el 90% de las sesiones cursado todos los modulos

Haber aprobado el examen de entrenamiento
intermedio y final 2. Certificado de Maestros de

|0 horas comprobables de Yoga Avala que toclos los
clases Lrnparudas pqr ﬁ al e T
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Es importante recalcar que se trata de una formacién intensiva de profesores por lo tanto
el nivel de disciplina fisica e intensidad emocional es alto; si bien, hay mucha diversion
dentro y fuera del tapete, el pnni\pai enfoque es la evolucion y transformacion personal.
Por lo cual, para los aspirantes a obtener el ce/rtlf” cado de instructor de yoga,

recomendamos al menos un afio de practica perstzmal constante e ininterrumpida.
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I NTO PRO NQ

Vilido hasta el 01 de Pago en efectivo ‘B Pago con tarjeta de
del 2024 Apartado $10,000.00 crédito/débito o
Pago en efectivo Pago hasta en 8 transferencia

Apartado $10,000.00 B exhibiciones . Apartado $10,000.00
Pago hasta en 8

Pago hasta en 2
exhibiciones

exhibiciones
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Solo se devolveran los importes pagados en caso de enfermedad o condicion médica
severa que impida al practicante tomar el curso

Esta inversion incluye 16 clases presenciales en Atma Yoga durante el periodo de
duracion de la certificacién de maestros de yoga (1 clase semanal) sin costo adicional
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Nombre
Edad
Ciudad de nacimiento

;Que estudiaste y a que te dedicas
actualmente!

Anos de practica de yoga

;Como descubriste yoga!

;Cual es tu mayor reto o dificultad
en el plano mental - emocional?

{Que es con lo que mas batallas en
el plano espiritual?

Aplica aqui

e


https://forms.gle/Hgsy6RbgcNrtPSWV6
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ABIERTAS

CUPO LIMITADO A 30 ESTUDIANTES
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